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Lorenskog kommune

Ansvarsmatrise for bruk
av idrettshall

Bygget leies ut i brannteknisk \/
forskriftsmessig stand

Bygget brukes i henhold til forutsetningene,
ref. mottatte rutiner \/ \/

Etterlate arealene i samme tilstand som de
ble overtatt og melde fra om evt. registrerte
feil og mangler
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Lese og sette seginniinstruks for
tilsynsvakt i idrettshaller, herunder alle
vedlegg gjeldende for den aktuelle
idrettshallen

Mgte brannvesenet pa oppstillingsplass \/
dersom evakuering er gjennomfart

Gjennomfere opplaering av tilsynsvakter

N

Brannoppleering og branngvelser

N
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Instruks for tilsynsvakt i idrettshaller

Haller:  Alle idrettshaller i Larenskog kommune

Tilsynsvakten skal ha gjennomfart
tilsynsvaktkurs/opplaering

« Tilsynsvakten skal gjgre seg kjent med
branninstrukser for lokalene.

» Tilsynsvakten skal baere refleksvest merket
«Tilsynsvakt»

« Tilsynsvakten skal ikke delta i aktiviteter eller ha andre
oppgaver i hallen.

» Basen for tilsynsvakten er vaktrommet.

Nokkelkort ligger i kodeboks ved ytterder. Denne
passer til alle dorer med kodelas. Koden star pa
baksiden av kortet.

* Gjor deg kjent med hvor slokkeutstyr, manuelle
meldere og remningsveier er. Se tegning.

« Ga runde rundt hallen utvendig og sjekk at
regmningsveier ikke er sperret. Rydd om ngdvendig.
Dersom det er sng ma det makes.

» Las opp hallen og skru pa lys.

« Sjekk at branntavla lyser grgnt i «<normal» drift.
Dersom det er er feil (gult lys), kontakt
eiendomsvakten pa telefon 913 01 189.
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Instruks for tilsynsvakt i idrettshaller

» Sjekk at alle ngdutganger inne ikke er sperret. Rydd
om ngdvendig.

» Branndgrer ma ikke blokkeres i apen stilling og
remningsbredden ma veere like stor som bredden pa
dera.

« Undersgk garderobene og sjekk at alt er i orden. Det
skal ikke vaere uvedkommende i garderobene.

» Skriv i loggboka enten alt er OK eller du har funnet
avvik. Ta gjerne bilder slik av avvik kan dokumenteres.

Varsle brannvesenet pa telefon 110 ved brann.
Gjennomfar tiltak i beskrevet i branninstruks for
lokalene.

» Veer ansvarlig for evakuering ved brann. Mgt pa
oppmgatested.

* Veaere brannvesenets kontaktperson ved utlgst
brannalarm.

» Ha kontroll pa at ingen befinner seg i hallen eller i
garderobene.

» Gjennomfgre regelmessige tilsynsrunder i hallen. Sjekk
spesielt ramningsveier og branntavle.

» Pase at leietakere bruker hallen som forventet og
rydder etter seqg.

Q@ Larenskog kommune
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Instruks for tilsynsvakt i idrettshaller

UNDER ARRANGEMENT/TRENING fortsetter...

Pase at maksimalt antall mennesker ikke overskrides.
Se oppslag i den enkelte hall for tillatt maksimalt antall.

Rydde foaje, garderober og hallen for sgppel.

Veere behjelpelig ovenfor leietakere med a lase
opp/igjen darer. Ngkkelknippe henger pa vaktrommet.

Ved stagrre avvik, ring eiendomsvakten pa telefon
913 01 189. Noter avvik i loggboka. Ta bilder for
dokumentasjon om ngdvendig.

VED AVREISE

Kontroller at alle forlater bygningen eller at ny
tilsynsvakt overtar. Si i fra til ny tilsynsvakt om det er
noe de spesielt bar vaere oppmerksom pa.

Kontroller at alt er i samme stand som da du begynte
vakten.

Loggfar om alt er OK eller eventuelle avvik i loggboka.
Ta bilder for dokumentasjon. Skriv under med navn og
telefonnummer.

Lysene slukker av seg selv da de er styrt av
bevegelsessensorer.

Sjekk at alle ytterdarer er last.
Legg nokkelkort tilbake i kodeboks.

Innbruddsalarmen skrur seg pa automatisk kl.
23:00. Ved utlgst innbruddsalarm, ring
eiendomsvakten pa telefon 913 01 189.

Lorenskog kommune



KJENNHALLEN - ROMNINGSPLAN 1.ETASJE
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Brannslange

Handslokker
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BRANNINSTRUKS

Dersom du oppdager et branntillgp:

1.
2.
3.

Forsgk a slokke
Lgs ut manuell brannmelder
Varsle brannvesenet tif. 110

Instruks ved brannalarm:

Evakuér bygningen ved & benytte
naermeste utgang / remningsvei
Bista personer med hjelpebehov
Ikke ga inn i bygget igjen for
situasjonen er avklart

Pa forhand - gjer deg kjent med:

Remningsveier

Plassering av neermeste manuelle
brannmeldere

Plassering av slokkeapparater

og brannslanger

Ngdnummer:

BRANN: 110

POLITI: 112

AMBULANSE: 113
EIENDOMSVAKT: 913 01 189

Brannalarmsentral
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KJENNHALLEN - ROMNINGSPLAN 2.ETASJE
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Q Du starher =) Rgmningsvei/retning

Manuell brannmelder
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Brannslange

Handslokker
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BRANNINSTRUKS

Dersom du oppdager et branntillgp:

1. Forsok a slokke
2. Las ut manuell brannmelder
3. Varsle brannvesenet tif. 110

Instruks ved brannalarm:

Evakuér bygningen ved & benytte
naermeste utgang / remningsvei
Bista personer med hjelpebehov
Ikke ga inn i bygget igjen for
situasjonen er avklart

Pa forhand - gjgr deg kjent med:

Remningsveier

Plassering av neermeste manuelle
brannmeldere

Plassering av slokkeapparater

og brannslanger

Ngdnummer:

BRANN: 110

POLITI: 112

AMBULANSE: 113
EIENDOMSVAKT: 913 01 189
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Oppstillingsplass ved evakuering
Hall:  Kjennhallen

1. Evakuering gjgres langs markerte ruter sa langt det lar
seg gjere, for a forhindre konflikt med brannvesenets
kjgretayer.

2. Alle skal mgte ved oppstillingsplass, slik at det er
enkelt & fa en oversikt over hvem som er ute av

bygget.

3. Vaktansvarlig skal mgte brannvesen med fglgende
informasjon:

* Om alle er ute fra bygget.

*  Om mulig, hvor brannalarmen er utlagst

* Ved reell hendelse, hva som utlgste alarmen
« Annen viktig informasjon
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Lerenskog kommune

Viktige telefonnummer

91301189 Eiendomsvakt

997 89 250 Morten Ingebretsen -
Kontaktperson Kultur

46813 233 Arne Fiske -
Kontaktperson Kultur
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